โครงการสอน
สาระสุขศึกษาและพลศึกษา
วิชาพลศึกษา ( ว่ายน้ำ )


ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6


1 คาบ / สัปดาห์ 
20 สัปดาห์ / ภาคเรียน







ภาคเรียนที่  2
ครูผู้สอน  นายบุณยกร  ขวัญใจ






ปีการศึกษา 2567
	หน่วยที่/เรื่อง
	บทที่
	เรื่อง
	สัปดาห์
	จำนวนคาบ
	หมายเหตุ

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	การฝึกว่ายน้ำเบื้องต้น
	-
	การว่ายท่ากรรเชียง
   -วิธีการฝึกทักษะท่ากรรเชียง
   -หลักทั่วไปในการว่าย
   -การทรงตัวของร่างกาย
   -หลักการใช้แขน
   -หลักการใช้ขา
   -หลักการหายใจ
   -หลักการว่ายท่าที่ถูกต้อง
	1-2

3-5

6-8
9-10

11-12

13-14
15-16
17-20

	2
3

3
2
2

2

2
4

	

	รวม
	20
	20
	


ลงชื่อ................................................ผู้สอน     ลงชื่อ.........................................................หัวหน้าฝ่ายวิชาการ     
               (  นายบุณยกร  ขวัญใจ )

           (  นางสายฝน    สายเกิด  )

                   
ลงชื่อ............................................................ผู้อำนวยการ
            


   
(  นายรุติพงษ์    สายเกิด  )
